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Jlennb: IoHeaeabHHK

Jenb: Bropaux

Hepensi: nepeast

Hepens: nepsas

Ce30H: oceHHe-3HMHHII ePHOJ

Ce3oH: oceHHe-3HMHHIi nepHoa

Bospacraas xateropust: ¢ 7 g0 11 jer

Bospacruas kateropus: ¢ 7 xo 11 ner

1 nenn 2 AeHb
. InmeBble BemecTsa | JHepreTHte Ne — Iumessie BemecTsa | JHepreTHye
Ne rex-oii | IIpnem nuium, HAMMeHOBaHHE — cKast Texnoaor | IlpWem MHMIIM, HAHMEHOBAHHE ssopmom [ | cKas
KapThi Garona iy eﬂr"“ KHPEL, | YIIEBOA | peprocTh.K HyecKoii Garoaa ol peI| Y HEeHHOCTE.K
3 r b, wa KapThI ,r iy bl i
3apTpak 3asTpak

181 |Kama masHas MOIOYHAs 200,00 | 5,74 | 3,30 | 40,22 214,28 23 Canar u3 CBEXHX ITOMHIOD 60,00 | 0,70 | 3,70 2,70 46,60
6/ |CelpHuKH ¢ TBOpOTa U3 I/ 70,00 | 7,50 | 8,00 | 29,00 154,00 6/m Kotnera gomamssis 13 /g 90,00 |2520] 3,24 | 34.38 119,61
6/ |Jlxem u3 aOpHKOCOB 10,00 | 0,10 | 0,00 7,20 29.00 304  |Puc orBapHO# ¢ MacnoM 150,00 | 3,65 | 5,37 | 36,69 209,70
379 |Koeiinbiii HATHTOK 200,00 | 3,17 | 2,68 15,95 100,60 376  |Yaii ¢ caxapom 200,00 | 0,07 | 0,02 | 15,00 60,00
6/ |Xne6 nmeHHYHbIH 20,00 | 1,00 | 0,13 9,13 42,70 6/n | Xne6 praHO-MIIeHHYHBIH 20,00 | 0,90 | 0,20 8,50 40,80
6/H  |Xned pixaHO-NMIICHUIHEIH 20,00 | 0,90 | 0,20 8,50 40,80 6/ |Xneb mueHHIHBIN 20,00 | 1,00 | 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numm:| 520,0 | 18,4 [ 14,3 110,0 581,4 Hroro 3a npuem nampa: | 540,00 | 31,5 | 12,7 | 1064 5194

Qben Oben

54-203 |T'opoumex 3eneHbIH 60,00 | 1,70 | 0,10 3,50 22,10 54-213 |Kykypy3a caxapHas 60,00 | 1,20 | 0,20 6,10 31,30
54-12¢ (Cyn ¢ ppiOHBIMH KOHCEPBAMH 200,00 | 7,90 | 3.84 12,44 115,66 82 Bopi ¢ kamycroif, kaprodenem 200,00 | 3,94 | 8,30 14,75 125,60
6/u Kornera xypunas u3 /¢ 90,00 | 12,15( 21,68 | 10,07 280,80 6/1 Tedrenn Mscusie u3 1/( 90,00 |10,73]13,72| 12,21 204,48
309 |Makaponst oTapHsie ¢ MacioM | 150,00 | 546 | 5,79 30,46 195,71 302 |Kama rpeuHeBasi pacchITIaTas 150,00 | 8,60 | 6,09 | 38,64 243,75
377  |Yait ¢ nuMOHOM 200,00 | 0,13 | 0,02 15,20 62,00 342  |KoMmnor u3 cBexHX A0I0K 200,00 | 0,16 | 0,16 | 23,88 114.60
6/ | Xneb pxaHO-IIIEHHYHEIH 20,00 | 0,90 | 0,20 8.50 40,80 6/1 Xneb pixano-MIICHATHBIH 20,00 | 0,90 | 0,20 8,50 40,80
6/n | Xneb mueHHYHBIH 30,00 | 1,50 | 0,20 13,70 64,10 6/H | Xneb mueHHIHBI 20,00 | 1,00 | 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem mumn: | 750,00 | 29,7 | 31,8 93,9 781,2 Wroro 3a npuem manga: | 740,00 | 26,5 | 28,8 113,2 803,2
Beero 3a genb:| 48,2 | 46,1 203,9 1362,6 Beero 3a gens:| 58,1 | 41,5 | 219,6 1322,6
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Jlenn: Cpena

Jenn: Yersepr

Hepensi: nepsas

Hepensi: nepsas

Ce30H: ocenHe-3HMHHii nepHox

Ce3on: 0CeHHe-3HMHMI NepHOA

Bospacrras kareropus: ¢ 7 no 11 ger

Bospacraas kareropusi: ¢ 7 ao 11 Jer
3 neHn 4 neHb
Ne 0 Macea IInmessie BelecTsa | JHeprerdy Ne - Macca IMumesbie BEIeCTBA JH.
TEXHOJIO preM MHIH, ecKasi TeXHOJIO0 pHeM mAmH, - HEHHOCTRE
i T e nol:‘:.nu. GeJlrxu, mllr[}'lbl, ymermu oot e L Y no;;l;ri A 6e.:1rxn :lm;:u, yme,l;om e
3aBTpak 3aBTpaK
T ke 20/416 | 09 | 42 22,1 129,7 71  |[Tomupops cBeXHE HapesKa 60,00 | 0,67 | 0,12 | 228 13.20
HOBHIOM
206 |MarapoHBL, 3aNEYCHHBIC C CHIPOM 150,00 9.6 72 253 2531 309 |Makapomsl OTBapHEIE C MACIOM 150,00 | 5,46 | 5.79 30.46 195,71
382  |Kaxao ¢ MojoxoM 200,00 | 3.78 | 0,67 | 26,00 | 118,60 290 gﬁi‘”ﬂ? (B“"c‘*” {pomees gy 90,00 |11,95| 976 | 2,61 145,80
6/H | Xueb paxaHO-NIICHUIHBIHA 20,00 0,90 | 0,20 8,50 40,80 377 [Yait c "MMOHOM 200,00 | 0,13 | 0,02 15,20 62,00
847 |dA6noko 100,00 | 0,80 | 0,80 12,20 45,20 6/ |Xne6 pixaHO-NIICHHIHEIH 30,00 1,35 | 0,30 12,75 61,20
Mroro 3a mpuem namu:| 510,00 | 16,0 | 13,1 94,1 587.4 6/ | Xneb mueHHIHEIHA 30,00 1,50 | 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a npuem mamu:| 560,00 | 21,1 16,2 77,0 542,0
SLG% Aﬂ:’g;
p [T SRORER TGO 60,00 | 0,58 | 3.65 | 2.19 42,40 6/ |Mxpa xabadxosas us W/ 60,00 | 096 | 378 | 217 54,48
H OTypIIOB
111 |Cyn cmaxapoumsivu wszemmsmm | 200,00 | 7,10 | 8,70 | 1334 156,40 jo4 |CymEapTOGENKHLIA C MACHEMH | 50050 | 3,50 | 6,56 | 13,77 | 124,20
dpuxagenskamu u3 /dh
128  |[hiope xaprodensHoe 150,00 | 3.10 | 9,16 18,00 172,90 199 |ITrope u3 ropoxa ¢ MacuoM 150,00 | 12,99 | 6,53 33,36 220,86
6/u I;:E‘;m peGras (dute ropbyum) | g 60 | 14,04 | 4,68 | 7.33 126,63 6/u  |Kornera nomammss w3 0/d 90,00 |2520| 3.24 | 3438 | 11961
349 |Kommnot u3 cMecH cyxo(pyKToB 200,00 | 0,66 | 0,09 32,10 132.80 389 |Cox a6mouHBIH 180,00 | 0,90 | 0,00 18,18 76,32
6/ |Xneb piaHo-NeHAYHBI 30,00 1,35 | 0,30 12,75 61,20 6/ |Xneb prxaHo-INeHAYHBIA 40,00 1,80 | 0.40 17,00 81,60
6/ | Xmeb mueHHHbIH 30.00 1,50 | 0,20 13,70 64,10 6/ |Xneb mueHAYHBIH 30,00 1,50 | 0.20 13,70 64,10
Mvoro 3a npuem numu:|  760,0 283 | 26,8 99,4 756,4 Hroro 3a npHem MANH: 770,0 46,9 | 20,7 132,6 741,2
Beero 3a nenn:| 44,3 | 399 193,5 1343,8 Bcero 3a genb:| 67,9 | 36,9 209,6 1283,2
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Jenpb: Marauna Jenn: Tlonenensuui
Hepens: nepsan Hepens: Bropas
Ceson: oceHHe-3uMHEMI mepHo Ceson: oceHHe-3UMHRBI nepuoy
Bospacraas xareropus: ¢ 7 xo 11 jer Bospacraas kateropasi: ¢ 7 o 11 jer 7
5 nenn 6 neHnb
N IumeBkie BeliecTBa i i N InimeBbie BemecTBa - S—
Macca Macca
TeXHOJI0 Ipuem numma, e -t cKas TexHoJior | [Ipuem numM, HAHMeHOBAHHE iy, (e e Kan
THYECKO HaHMeHOBanue Grroaa I:_ » | PELKR, | WHPE, | YIIEBOA | epmocTnack] | saecxoit 6mona B 2 A A | nenmoctn. xx
H KapToI P- L Lk BT i KapTEI rp. r r BI,I .
3asTpak 3aeTpax
54-213 |Kyxypysa caxapuas 60,00 1.20 0.20 6,10 31.30 175 |Kama "JIpyx6a" Monounas 200,00 6,80 8,90 34,60 214,00
6/n  |Badmrekc us /e 90,00 | 2520 | 324 | 3438 119,61 3  |ByrepbporcmacnommerpoM | 300010 | 627 | 386 | 14,83 157,00
Ha 1. xjebe
302 |Kauma rpeunepas pacchiryaras | 150,00 8.60 6,09 38,64 243,75 378  |Yaii ¢ MOTOKOM 200,00 1,52 1,35 15.90 81,00
389 |Cox 96mounniii 180,00 0,90 0,00 18,18 76,32 6/ |Xneb praHo-nmeHHYHEIT 40,00 1,80 0,40 17,00 81,60
6/ |Xneb paano-mueHnIHEH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 Hroro 3a npuem mumm: | 500,0 16,39 | 14,51 82,33 533.6
6/H  |[Xneb nueHuuHLIH 20,00 1.00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numun:| 520,0 37,8 9,9 1149 554,5
Obex Oben
54-203 |T'opomex 3eneHbiit 60,00 1,70 0,10 3.50 22,10 54-213 |Kykypysa caxapuas 60,00 1,20 0,20 6.10 31.30
102 |[Om ';z’m‘ﬂ"‘l’“"’“”“ & 200,00 | 6,24 | 3842 | 1575 123,60 96  |Paccomshux Jlemmmrpanckuit | 230,00 | 1,61 | 447 | 12,58 128,40
304 |Puc orapHoii ¢ MaciIOM 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70 6/m  |Tedremn macusie us n/f 90,00 10,73 | 13,72 12,21 204,48
290 gﬁ:’lﬂj g e | o000 | 1195 | 976 | 261 | 14580 302 |Kama rpeunenas pacosmaaras | 150,00 | 8,60 | 609 | 3864 | 24375
- O 200,00 | 068 | 041 | 20,76 88,20 376  |Yait ¢ caxapom 200,00 | 0,07 | 002 | 1500 60,00
IIHIIOBHAKA
6/ |Xneb pxaHo-NMINeHHYHbIH 40,00 1,80 0.40 17,00 81,60 6/m | Xneb pxraHo-mIneHHYHBI 30,00 1.35 0,30 12,75 61,20
6/n  |Xne6 mmenvaHbi 30,00 | 1,50 | 020 | 13,70 64,10 6/H  |Xneb muenmuHbIH 20,00 1,00 | 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem mumn:| 770,0 27,5 54,7 110,0 735,1 Hroro 3a mpuem mamm:|  780,0 24,6 24,9 106,4 771,8
Bceero 3a genn:| 65,3 64,5 2249 1289.6 Bceero 3a genn:| 41,0 394 188,7 1305,4
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Jlenn: Bropuunk Jlenr: Cpena
Hepensi: BTopas Hepensi: Bropast
Cezon: oceHHe-3HMHHEIL NIEPHOJ Ceson: ocenHe-3HMHHAI mepuoj
Bospacraas kareropus: ¢ 7 go 11 jer Bospacrhas kareropus: ¢ 7 no 11 ger
7 peHn 8 menn -
Iniesbie BemecTBa IIninepbie BELIECTBA
Ne Ne
macca JH. Macca Im.
TeXHOJIO0r Tpuem nuiH, TEXHOJIOT Tipuem nuuH,
HOPUMH, HEHHOCTh. NOPIHH, HEHHOCTE.
HYecKo HauMmeHnosanue 6moga Genkn,r | MHPLLY | Yriesoist,r HYECKOH HauMeHoBanue Gioga GeJIKH,T | HPELT | yIIeBOABIL,T
rp. Kxcan rp. Kxan
KApPThI KapThl
3aBTPAK 3aBTpaK
54-203 |I'opomek 3eneHsiit 60,00 1,70 0,10 3,50 22,10 20 Canar 13 CBESIKHX OI'YPILOB 60,00 0,45 3,61 1,41 39,97
6/n  |Kornera nomammas us W/ 9000 | 2520 | 324 | 3438 | 11961 P i s 90,00 | 1404 | 468 | 733 | 12663
ropOymm) u3 /g
304 |Puc orBapHoii ¢ MacnoM 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70 128  |ITiope xaprodensHoe 150,00 3,10 9,16 18,00 172,90
388 m‘;’:‘;‘;ﬁ o 20000 | 0.68 | 041 [ 2076 88,20 349  |Kowmmor 3 cmeck cyxodpyktos | 200,00 | 066 | 009 | 32,10 132,80
6/ [Xneb pxaHo-IINeHWIHBIH 30,00 1.35 0,30 12,75 61,20 6/u Xneb praHO-NIEHAYHEIR 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80
6/m | Xneb mueHAYHEIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/H Xne6 mueHHIHEI 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
Hroro 3a npuem numm: | 550,0 33.6 9,6 117,2 543,5 HToro 3a npuem nmmn: | 540,0 20,2 17,9 76,5 555,8
OGen Obex
7l Oryplisl CBEKHE Hape3Ka 60,00 0,42 0,06 1,14 7,20 23 Canar u3 CBEKHUX NOMU/IOPOB 60,00 0.70 3,70 2,70 46,60
54-12¢ |Cymn ¢ peIGHBIMH KOHCEPBaMH 200,00 7,90 3,84 12,44 115,66 86 CBeKONbHHK 200 6 8,9 8,3 142,7
309 |Maxapons orapusie ¢ Maciom| 150,00 5,46 5,79 30,46 195,71 302 |Kama nepioBas pacchlmrdaras 160,00 4,75 4,62 33,81 195,84
6/u  |BrTOuKH KypHHBIE U3 /() 90,00 12,15 | 21,68 10,07 280,80 6/u  |Tedrema Kypunsie u3 i/ 90,00 9,72 | 11,24 10,77 181,80
342  |KoMmot U3 cBeKHX AOIOK 200,00 0,16 0.16 23.88 114,60 377  |Yaii c THMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00
6/ |Xne6 pxaHO-MUICHHYHEIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/u X1e6 pxano-NImeHYHbIH 40,00 1,80 0,40 17,00 81,60
0/m | XueO mueHuyHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/n Xneb mueHHIHbIH 30.00 1,50 0,20 13,70 64,10
Wiroro 3a npuem numm:|  740,0 28,0 31,9 95,6 7975 Hroro 3a npuem numn:|  780,0 24,6 29,1 101,5 774,6
Bceero 3a aeHs:| 61,6 41,4 212,8 1341,0 Beero 3a genb:| 44,8 47,0 178,0 1330,4
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lenn: Yerepr Jenp: llaTanna
Henenn: sropan Hepnens: propas
Ce30H: oceHHe-3EMHE} nepuoj Ce3o0n: oceHBe-3HMHHEI DepHOJ
Bospacrnan xareropus: ¢ 7 go 11 Jjier Bospacrnas kareropus: ¢ 7 mo 11 jer
9 neHn 10 nenn
Ne IumeBnie BeMECTRA Ne IInmessie BemecTBa
mMacea n. Macca In.
TEXHOJIOTH Ilprem numH, TeXHOJIOMHY Ilpuem numu,

TOPIHH, HEeHHOCTh. MOPUHH, HEHHOCTD.
gecKoif HamMeroBanne 6moga < Gestkn, | HpBLE | yr-asLr i ecKoif HanMeHOBaHHe (02 GeKH,r | JMAPBLE | Yr-AblLF Kxan
KSpTI * KapThi e

3anrpak 3asTpax
54-213  |KyKypysa caxapHas 60,00 1,20 0,20 6,10 31,30 54-203  |T'opomex 3eneHsiii 60,00 1,70 0,10 3.50 22,10

309  |Maxapons: otapusie ¢ Macmom| 150,00 | 546 | 5,79 30,46 195,71 302 Kama rpeunepas paccsurgaras 150,00 | 8,60 | 6,09 38,64 243,75
6/8 Tedrem Macusie u3 W' 90,00 10,73 | 13,72 12,21 204,48 6/u Tedrenu KypuHEe U3 W/ 90,00 9,72 | 11,24 10,77 181,80
371 Yaii ¢ JIMMOHOM 200,00 0,13 0,02 15,20 62,00 376 Yaii ¢ caxapoM 200,00 0,07 0,02 15,00 60,00
6/u Xne6 piano-IIneHAYHbI 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/ Xneb pxaHO-IICHAYHBIH 10,00 0,45 0,10 4,25 20,40
6/u Xne6 mueHnYHbI 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70 6/ Xneb nmeHuHbIH 20,00 1,00 0,13 9,13 42,70
HMroro 3a npuem mumu: | 540,0 19,4 20,1 81,6 577,0 Hroro 3a npuem muma: | 530,0 21,5 17,7 81,3 570,8
O6en OGen
gq (CAMCERGRRRXEOMENOPB | cong | oss | 3ss | wae 42,40 54-213  |Kykypysa caxapHas 60,00 | 120 | 020 6,10 31,30
H OTypLOB
88 i,‘f‘ﬁ;‘,;,;‘;ﬁ’f“ KAIYCTSL ¢ 200,00 | 480 | 696 6,32 96,32 111  |Cyn ¢ makapormsmu m3zemasvm | 200,00 | 7,10 | 8,70 13,34 156,40
6/H Kotnera kypunas us n/g 90,00 12,15 | 21,68 10,07 280,80 6/1 Budmrexc u3 w'd 90,00 25,20 | 3,24 34,38 119,61
304 Puc otapHoii ¢ MacoM 150,00 3,65 5,37 36,69 209,70 143 Pary u3 oBomeii 150,00 2,53 | 15,70 12,29 202,85
389 Cox a6mo9HbIH 180,00 0,90 0,00 18,18 76,32 349 KomnioT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200,00 0,66 0,09 32,10 132,80
6/u Xneb prxaHO-IMICHAYHBIH 20,00 0,90 0,20 8,50 40,80 6/u Xneb prxaHO-MIeHHIHEIH 30,00 139 0,30 12.75 61,20
6/u Xne0d mmeHnYHbIH 20,00 1,00 0,13 913 42,70 6/m Xneb nmeHAYHLI 30,00 1,50 0,20 13,70 64,10
Hroro 3a mpuem mumu:|  720,0 24,0 38,0 91,1 789,0 Hroro 3a npuem mamu: | 760,0 39,5 28,4 124,7 768,3
Beero 3a jenn:| 43,4 | 58,1 1727 1366,0 Beero 3a ens:| 61,1 | 46,1 206,0 1339,0
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CpenHee 3Ha4eHHe KAJOPHAHOCTH
Ce30H: OCeHHE-3HMHHH
Bospacraas kareropus: ¢ 7 no 11 ner

s s

Nun 3aBTpak % Ob6en %
1 581.,4 24,74 781,17 33.2
2 519,4 22,10 803,23 34,2
3 587,4 25,00 756,43 32,2
4 542,0 23,06 741,17 31,5
5 554,5 23,59 735,10 313
6 533,6 22,71 771,83 32,8
7 543,5 23,13 797,47 33,9
8 555,8 23.65 774,64 33,0
9 577,0 24,55 789,04 33,6
10 570,8 24,29 768,26 32,7
Hroro: 556,5 23,70 771,8 32,60

Cpennue 3Ha49enns Kajopuiinocru npusenensi corjacao CaH IuH 2.3/2.4.3590-20 +/- 5%
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CIIMCOK UCITOJIb3YEMOM JIMTEPATYPhI

1. "CoopHEK penentyp Ha IPOIYKIIHIO i 00yJaloUXCs BO BCeX 00pasoBaTebHEIX YUpeKAeHHAX" PyKoBOAHTEH
paspabotku 360pauKa : MormmsaE MLIL. (TOY BITO III'TY), Tyrensss B.A. (I'Y HAU murarns PAMH). Usnarescrso

r.Mocksa "Jlemm mmoc"2017 r.
2. "Hosefimmii cOOpHUK penenTyp GJIIOA U KyIMHAPHEIX M3IeHit s IpeIIpHsTHI 06IIeCTBEHHOTO

muTafug". - M.: OO0 «Jlom Cnaesackoi KHurn», 2019. — 576c¢.

3. "Cbopuu penentyp 601 THITOBEIX MEHIO /ISl OPraHM3ALMA TUTAHKS JieTell B 06pa30BaTebHBIX OPraHA3aIHIX
U OpraHusallkiIX OTAbIXa ieTed U ux o3noposienus (ot 7 1o 18 ner)". - DenepaibHoe GIOIKETHOE YIPEKICHAE HAYKH
"HoBocubupcKuii HayqHO-HCCIEN0BATENbCKA HHCTUTYT MMrHeHE" MeepansHoi ciiyx6hI 10 Haa30py B cepe 3amuTsl

npaB noTpebuTeneii 1 GlIAronoNy4Yrs 9eJ0BeKA.




