
 
Утверждаю 

Директор МБОУ «СОШ №7 

имени П.А.Рубанова» 

  Большакова Т.П. 

от 30.08.2024 

 

 
План работы ШСК 

«Спортивная лига» МБОУ 

«СОШ №7 имени П.А.Рубанова» 

на 2024/2025 учебный год 
 
 

№ 
Наименование 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Ответственные 

Физкультурно-спортивные и спортивно-массовые мероприятия 

 
1 

 
Общешкольная оздоровительная зарядка 

каждый вторник в 

течение года 

Учитель 

физической 

культуры, 

 
 

2 

 

Осенний туристический слет «Братство 

Навигаторов» (5-11классы) 

 

 
10.09.2024 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 

3 
Школьный турнир по подтягиваниям 

(5-11 классы) 

26.09.2024- 

28.09.2024 

Учитель физической 

культуры, 

 

 

4 
Школьный этап Всероссийская олимпиада 

школьников по физической культуре 

 

октябрь 
ЗДУВР, учитель 

физкультуры,  

 

5 
 

Осенний кросс 
 

26.10.2024 
Учитель физической 

культуры, 

 

6 
Школьный турнир по пионерболу 

(5-8 классы) 

11.11.2024 - 

12.11.2024 

Учитель физической 

культуры, 

физинструктор 

 

7 
Сдача нормативов Всероссийского 

комплекса ГТО 

14.11.2024 - 

25.11.2024 

Учитель физической 

культуры, 

 

 
8 

 
«Папа, мама, я – спортивная семья» 

 
23.12.2024 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 
9 

 

Школьный турнир по баскетболу 

(8-11 класс) 

 

10.01.2025 - 

13.01.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

10 
Школьный турнир по волейболу 

(5-7 классы) 
20.01.2025 Учитель физической 



   культуры,  

Совет ШСК 

 
11 

 
Весѐлые старты (5-7 классы) 

 
21.01.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 
12 

 
Соревнования по шашкам 

(5-6 классы) 

 
21.02.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 
13 

 
Соревнования по шахматам 

(7-11 классы) 

 
21.02.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 

14 
 

Акция «Все на лѐд» 
02.12.2025- 

22.02.2025 

Классные руководители, 

Совет ШСК 

 

15 
Общешкольное мероприятие «А, ну-ка, 

парни!» 

 
22.02.2025 

Классные руководители, 
Совет ШСК 

 
16 

 
Соревнования по настольному теннису 

 
13.03.2025- 

17.03.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

17 Школьный фестиваль «ГТО - на старт!» апрель 
Учитель физической 

культуры 

18 
Конкурс рисунков, посвященный 

Международному дню спорта 

03.04.2025 - 

07.04.2025 

Учитель ИЗО,  

 
19 

 
Весенний кросс 

 
07.04.2025 

Учитель физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 
20 

 
Школьный турнир по стритболу 

 
15.05.2025 

16.05.2025 

Учителя физической 

культуры, 

Совет ШСК 

 

21 
 

Конкурс «Лучший спортсмен года» 

 
май 

Совет ШСК 

 
22 

 
Организация и проведение спортивных 

мероприятий в период работы ЛДП 

 
01.06.2025 – 

21.06.2025 

Начальник лагеря, 

учитель физической 

культуры, 

 

Организационно-педагогическая и методическая работа 

 

1 
Обсуждение и утверждение плана работы 

ШСК на 2022/2023 учебный год 

 
сентябрь 

ЗДУВР, руководители 

ШСК, классные 

руководители 



2 
Составление графика работы спортивных 

секций 
сентябрь 

ЗДУВР, руководители 

ШСК 

3 
Подготовка спортивного зала и спортивной 

площадки 
август, в течение 

года 
Руководители ШСК 

4 Оформление стенда ШСК «Спортивная 

лига» 

сентябрь Руководители ШСК 

5 
Посещение семинаров для руководителей 

ШСК 
в течение года 

ЗДУВР, руководители 

ШСК 

6 
Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

в течение года Руководители ШСК 

Контроль и руководство 

 

1 
Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

 

в течение года 
 

Руководители ШСК 

 

2 
Корректировка календарного плана работы 

ШСК (согласно планам ГУО города 
Черногорска, МО и Н РХ и др.) 

 

в течение года 
 

Руководители ШСК 
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