
Утвержден 

                                                                                                        приказом директора  

                                                                                                        МБОУ «СОШ № 7 имени П.А. Рубанова»  
                                                                                                   от 28.08.2025  № 712 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Героя Советского Союза  

Петра Акимовича Рубанова» 

План внеурочной деятельности  

в 5-9-х классах 

на 2025-2026 учебный год 

Направление внеурочной деятельности Название программы  Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся      

1. внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 

«Хакасия – мой край родной» 1                

«Музей «Истоки и судьбы»       1          

«Волейбол»           1      

«Баскетбол»                1 

«Начальная военная подготовка»    1      1       

«Школа выживания»    1      1       

«Юнармеец»    1      1       

«Секреты устной речи»             1 1 1 1 

«Пиши грамотно»             1 1 1 1 

«Я - гражданин»                1 

2. внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности) 

«Мир чисел и фигур»    1 1 1           

«Проектная деятельность»           1     1 

«Техника вокруг нас»            1 1    

«Тайны природы»               1  

«Мир реакций и превращений»               1  

3. внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том 

числе одаренных, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтерство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

«Киноуроки»   1              

«Россия – мои горизонты»    1 1 1 1 1 1 1 1 1  1   

«Тропинка в мир профессий» 1 1 1              

«Школа волонтера»             1    

«Международные отношения»        1         

ПедКЛАСС              1   

«Я-лидер»              1   

4. внеурочная деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Семьеведение»  1          1     

«Мир фантазии: 3Д-ручка»     1            

«Творческая мастерская»     1            

«ЛЕГО-мастер»        1         

«Я сам»            1     

«Медиацентр «НаСлуху»              1   



 

 
                                                                           
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

5. внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских 

общественных объединений, организаций и других; 

«Юный инспектор движения» 1                

«Юная Россия»           1      

«Хор»  1   1 1   1    1    

«Хор Юнармии»    1             

«Клуб любителей чтения»               1  

6. внеурочная деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

- 

                

7. внеурочная деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

«Психология внутри нас» 

  1              

8. внеурочная деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных 

группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

«Информационная безопасность» 

            1    

Всего  
4 4 4 7 6 4 3 4 3 5 5 5 7 7 6 6 

ИТОГО 80 



 

 

 

Утвержден 

                                                                                                        приказом директора  

                                                                                                        МБОУ «СОШ № 7 имени П.А. Рубанова»  

                                                                                                   от 28.08.2025  № 713 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени Героя Советского Союза  

Петра Акимовича Рубанова» 

 

План внеурочной деятельности  

в 10-11 классах 

на 2025-2026 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление внеурочной деятельности Название программы  Количество часов в неделю 

10а 11а 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры о важном» 

1 

 

1 

 

Курс внеурочной деятельности «Россия – 

мои горизонты» 

«Россия – мои горизонты» 

 

 

1 1 

Инвариантный компонент (организация 

жизни ученических сообществ) 

«Инженеры будущего» 1 1 

«Проектная деятельность» 1  

«Семьеведение» 1  

Вариативный компонент (по профилям 

обучения) 

«Химия. За страницами учебника»  1 

«Генетика человека» 1 1 

«Мир информационных технологии» 1 1 

«Логика+»  1 

«В мире художественного анализа»  1 

Всего  7 8 

ИТОГО 15 
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