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Недельный  учебный план 

начальника общего образования на 2025-2026 учебный год 

(5-ти дневная учебная неделя) 

1 класс 
 

 

 

Учебные предметы/ классы 

Количество  часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 

Обязательная часть   

Русский язык 5 Комплексная работа 

Литературное чтение 4 

Математика 4 

Окружающий мир 2 

Изобразительное искусство  1 Творческая работа 

Музыка 1 Творческая работа 

Труд (технология) 1 Творческая работа 

Физическая культура 2 Сдача нормативов 

Итого: 20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физкультура 1  

Всего часов 21  

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 21  
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