
Аннотация к рабочей программе по физической культуре уровня основного общего образования
      Рабочая программа  по физической культуре   уровня основного общего образования  разработана на основании федерального компонента государственного стандарта основного общего образования, с учетом Примерной программы по физической культуре  основного  общего образования, рекомендованной письмом Департамента государственной политики в области образования МО и РФ от 07.07.2005 года № 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам базисного учебного плана». 
 Исходя из целей и задач  образовательной программы  основного общего образования МБОУ СОШ №7,  определяется  цели и задачи изучения физической культуры  и одной из главных является  воспитание   потребности   и   умения   самостоятельно   заниматься   физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
2. Общая характеристика учебного предмета
В  соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его освоение  отводится 105 час в год.  

По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведённых в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
Рабочая программа по физической культуре в 5-6 классах имеет отличительные особенности:  изменено количество часов на тему «Спортивные игры» (18 часов на изучение спортивной игры волейбол из базовой части и 27 часов на изучение спортивной игры баскетбол из вариативной части).  В 7-9 классе   часы раздела «элементы единоборств» перенесены  в раздел «легкая атлетика» и 3 часа в раздел «кроссовая подготовка»,  т.к занятия по овладению техническими приемами единоборств требуют специальной подготовки мест занятий, соблюдение гигиенических правил и техники безопасности.
   Лыжная подготовка во всех классах заменена кроссовой, т.к. нет условий для проведения занятий по лыжной подготовке (отсутствие лыж, лыжных трасс).


