
ПРОЕКТ 

 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени 

Героя Советского Союза Петра Акимовича Рубанова» 

 

Сетка часов учебного плана учащегося 7а класса,  

обучающегося индивидуально на дому 

на 2022-2023 учебный год 

(6-дневная учебная нагрузка) 

Учебные 

предметы 
Часы 

индивидуального 

обучения 

Часы для 

самоподготовки 

Часы 

обучения в 

классе 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 - 

Литература 1 1 - 

Родной русский язык 0,5 - - 

Родная русская 

литература 

0,5 - - 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 1 - 

Алгебра 2 2 - 

Геометрия 1 1  

Информатика - - 1 

Обществознание  1 - - 

История 1 1 - 

География 1 1 - 

Физика 1 1 - 

Биология 1 1 - 

Музыка - - 1 

Изобразительное 

искусство 

- - 1 

Технология - - 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 

Физическая культура - - 2 

Итого: 14 11 8 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 

 

Русский язык  - - 1 

Алгебра - - 1 

Итого 14 11 10 

Всего часов 33 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 

шестидневной учебной 

неделе 

33 

 

 

 

 

 



ПРОЕКТ 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 имени 

Героя Советского Союза Петра Акимовича Рубанова» 

 
Сетка часов учебного плана учащегося 9в класса,  

обучающегося индивидуально на дому 

на 2022-2023 учебный год 

(6-дневная учебная нагрузка) 

Учебные 

предметы 
Часы 

индивидуального 

обучения 

Часы для 

самоподготовки 

Часы 

обучения в 

классе 

Обязательная часть 

Русский язык 2 1 - 

Литература 2 1 - 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 1 - 

Алгебра 3 1 - 

Геометрия 1 1  

Информатика и ИКТ 0,5 0,5  

История 2 1 - 

Обществознание 1 - - 

География 2 - - 

Физика 2 1  

Химия 1 1  

Биология 2 - - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 0,5 - 

Физическая культура 1 1 - 

Итого: 22 10 - 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

4 

 

Курсы по выбору - - 4 

Информатика - - 0,5 

Русский язык - - 0,5 

Алгебра - - 0,5 

Обществознание - - 1 

Химия - - 0,5 

География - - 1 

Итого 20 12 4 

Всего часов 36 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 

шестидневной учебной 

неделе 

36 

 


