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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный инспектор движения» 

направлена на реализацию умения, относящегося к культуре безопасности 

жизнедеятельности в рамках внеурочной образовательной деятельности. Целью курса 

является формирование обязательного минимума знаний и умений, который обеспечит 

развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, 

культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести 

себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-

транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники. 

Учебный план предусматривает  изучение курса внеурочной деятельности  на  

уровне основного общего образования  в объеме 34 ч.:  

в 5 классе - 34 ч (1ч/нед). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Юный инспектор движения» 

5 класс 

Правила дорожной безопасности. Вводное занятие. Техника ПБ.  Акция - 

«Внимание дети!». Экскурсия «Дорожные знаки в микрорайоне  школы №7». Декада 

«Светофор». Стартовый слет. ДТП, их причины и последствия.  Обобщающее занятие по 

теме: «Дорожные знаки и дорожная разметка в городе Черногорске и Республики 

Хакасия». Наш друг  - светофор  (типы светофоров и их сигналы). Экскурсия 

«Светофорное регулирование в микрорайоне школы №7. «Акция памяти жертв ДТП». 

Элементы медицинских знаний. Первая доврачебная помощь. Ушибы, ссадины, 

вывих, раны и кровотечения. Олимпиада по оказанию первой медицинской помощи. 

Ускоренная помощь. Шинирование  предплечья, кисти, голени. Первая помощь при 

отморожениях и ожогах. Повторение и обобщение. Медицина города Черногорска и 

Республики Хакасия.  

Основы пропаганды ПДД. Виды пропаганды дорожной культуры. Видеоролики 

«Дорога знаний». Подготовка творческого конкурса отряда. Составление картотеки 

автомобилей. Составление ребусов, кроссвордов по дорожной тематике. Составление 

картотеки загадок по ПДД. Олимпиада по ПДД для ЮИД. Городская олимпиада по ПДД. 

«Авторинг» - «Колесо истории». 

Азбука велосипедиста. ПДД для велосипедиста. Декада светофор. Виды 

велосипедов Практическая езда на велосипеде на велосипедной площадке. Итоговая 

конкурсно-игровая программа по ПДД «Безопасное колесо». Урок безопасности детей и 

родителей. 

Формы организации и виды деятельности:  конкурсы, викторины, теоретические 

и практические занятия в группах. 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Юный инспектор движения» 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

 оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 
соблюдения правил дорожного движения; 

 объяснять своѐ отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 

ценностей; 

 в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, 
делать выбор, как поступить; 

 осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной 
безопасности и безопасности окружающих. 



 
 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих 

универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД: 

 определять цель деятельности; 

 учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

 навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 
числе творческого характера; 

Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники 
информации, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

деятельности; 

 Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учѐтом речевой ситуации; 

 высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

 слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым 
корректировать свою точку зрения; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

 задавать вопросы. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Раздел/тема занятия Кол-во часов 

 Раздел 1. Правила дорожной безопасности. 10 

1. Вводное занятие. Техника ПБ.  

2. Акция – «Внимание дети»  

3. Наш друг – светофор (типы светофоров и их 

сигналы) 

 

4. Декада «Светофор»  

5. Стартовый слет  

6. Экскурсия «Светофорное регулирование в 

микрорайоне школы №7» 

 

7. Обобщающее занятие по теме: «Дорожные знаки и 

дорожная разметка в городе Черногорске и 

Республики Хакасия». 

 

8. Экскурсия «Дорожные знаки в микрорайоне школы 

№7» 

 

9. ДТП, их причины и последствия  

10. «Акция памяти жертв в ДТП»  

 Раздел 2. Элементы медицинских знаний. 7 

11. Первая доврачебная помощь  

12. Первая помощь при отморожениях и ожогах  

13. Ушибы, ссадины, вывихи, раны и кровотечения.  

14. Олимпиада по оказанию первой медицинской 

помощи 

 

15. Декада «Светофор»  

16. Ускоренная помощь  



 
 

17. Медицина города Черногорска и республики 

Хакасия 

 

 Раздел 3. Основы пропаганды ПДД. 8 

18. Подготовка творческого конкурса отряда  

19. Творческий конкурс  

20. Виды пропаганды дорожной культуры  

21. Олимпиада по ПДД для ЮИД  

22. Городская олимпиада по ПДД  

23. Видеоролики «Дорога знаний»  

24. «Авторинг» - «Колесо истории»  

25. Составление картотеки автомобилей. Составление 

картотеки загадок по ПДД. 

 

 Раздел 4. Азбука велосипедиста. 9 

26. Декада светофор  

27. Виды велосипедов  

28. ПДД для велосипедиста  

29. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в школе 

 

30. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в школе 

 

31. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в городском парке 

 

32. Итоговая конкурсно – игровая программа по ПДД 

«Безопасное колесо» 

 

33. Итоговый слет  

34. Урок безопасности детей и родителей  

 Итого: 34 
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