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Conep:xanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH

[IporpaMMa ceKIuu MpeArnoIaraeT u3y4eHHe OCHOB TPEX CIIOPTUBHBIX UTP: OackerdoIa,
BosIeiiOoa, (yTOOa, TEOpPETHMYECKMX 3HAHUW W TOABWXKHBIX HIP, TAKXKE B IIPOrpamMmy
BKJIFOUEHBI XaKaCCKHUE HAPOHBIE UTPBI.

Urper: «Bomneiibony; «Dyroomn»; «backetdbom»; «Beep»; «Ilo crmpanmy; «Kapromkay;
«[lepemaua c nmepedexkoity; «llepenan — 6erm»; «OtT msagay; «Ilogobdparh Msauy; «JIoBIbDY; «K
cBouM KanutaHam»; «Tonbko Brepen»; «Msau B ueHtp»; «l0 yepes3 kpyr»; «KpyroBopor»;
«Yrnossle nepenauny; «lllenkoseriil noscy; «llepenaun — nepexsar»; «Uyxue B nome»; «IIpous
n3 gomay; «10 mepemau»; «Msau noBuy»; «Msiu kanuTaHy»; «ATaka nepeaadamm»; «Msu B
cteHky»; «llomamu B kombio»; «bombiie — MeHbiey; «Atakay; «llepedpockay; «JIBoliHas
nepebpocka»; «KpyroBas mnanrta»; «BoinelbonpHas nanta»; «BomneitbonpHas mnepeOpockay;
«Bokpyr BepeBkny»; «llepeOpocka ¢ orckokom»; «B okpyxkenun»; «Oxpyxkai»; «KanutaHsl
Briepeny»; «CHaiinepsl»; «/IBa ¢ponran; «Cxopeir momoi»; «JloBu u BbiOHMpai»; «B cBoem
meHy»; «Ataka B Tbuly»; «Ounctuth oropom»; «llepectpenka»; «OXOTHUKH W JTUYBY,
«OTtctpen»; «Oxotay; IlepersruBanue kaHara; «OcTaTbCsi B UTpe»; «YCHETh B HaNaJCHUEY;
«Otnait u BeIigNY; «Jlydmuii urpoky; «Ciabdoe 3BeHOY»; «Ilomaua — nepenaga»; «JIubupo»; «Ha
Tpu ceTKkny; «Hamagait u 3anmumaii»; «Kpadei»; «3amura BopoT»; «Cuasanii GpyToom».

Iliianupyembie pe3ybTAThI OCBOEHHSI KYPCa BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH

Jluunocmuvie pesynibmameol:

e (opMUpOBaHHE KYJIbTYPbI 3J0POBbSI — OTHOLIEHUS K 3/JOPOBBIO KaK BBICIIECH LIEHHOCTH
YeJI0BEKa;

® Ppa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KauecTB, 00ECHEUMBAIOIIMX OCO3HAHHBIA BBHIOOP MOBEACHUS,
CHIDKAIOILIET0 WJIM MCKJIIOYAIOIIEero Bo37eiicTBHE (DaKTOPOB, CIOCOOHBIX HAHECTH BpEN
(U3NIECKOMY U ICUXUIECKOMY 370POBBIO;

e (dopMupoBaHHE TOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHUS K OKPYXAIOMHUM U
OCO3HAHHUS LIEHHOCTH YEJI0OBEUYECKON KU3HHU.

Memanpeomemnule pesynrvmamubl.

® CHOCOOHOCTH BBIIETATH IIEHHOCTh 3/I0POBbs, 3J0POBOI0 U Oe30macHOro odpasza KU3HU
KaK LeJIEBOM MPUOPUTET MPU OpraHU3aluu COOCTBEHHOM JKU3HEIEATEIbHOCTH, B3aUMOIEHCTBUN
C JIFOJIbMU;

e yMEHHE aJIeKBaTHO MCIIOJIb30BaTh 3HAHMSA O MO3UTHUBHBIX U HETATUBHBIX (haKTOpaXx,
BJIMSIIOLINX Ha 3710POBbE;

® CHOCOOHOCTh pAIMOHAIBLHO OPraHU30BaTh (U3MUECKYI0 M HHTEIUIEKTYaJIbHYIO
NeSITEIbHOCTD;

® YMEHHE TPOTHBOCTOSITH HETaTUBHBIM (aKTopaM, MPUBOIAIIUM K YXYAIICHUIO
3710pOBbBS;

e (dopMupoBaHME  YMEHUH  TO3UTHBHOIO  KOMMYHUKATHBHOTO  OOILIEHUS  C
OKPY’KAIOIIHUMHU.

TemaTHueckoe IJIAHUPOBAaHHUE
1-2ron
o0yuyeHus

Ne HanmMeHoBaHue Pas3acios, KomnuecTBo yacos
TEM

Teopus 1

1 [TpaBuia urpel B BoJIeHO0I 1




[IpakTuka 2

2 Urpa B Boseii6om 1
3 Urpa B Boneit60a 1
Teopus 1

4 [TpaBuna urpsl B pyrO0I 1
[TpakTuka 2

5 Urpa B pyrd0N 1
6 Urpa B pyrd0N 1
Teopus 1

7 [IpaBusna urpsl B 6ackeTd01 1
[IpakTuka 2

8 Urpa B backer6ou 1
9 Urpa B 6acker60m 1
IoaBuKHBIE UTPBI 2

10 Urpa «Beep» 1
11 Urpa «Ilo cimpanu» 1
12 Urpa «Kapromka 1
13 Urpa «Ilepenaua ¢ mepedexKoin» 1
14 Urpa «llepenan — 6ern» 1
15 Urpa «Ot msua» 1
16 Urpa «I[Togo6pate Mstu» 1
17 Urpa «JIoBub» 1
18 Urpa «K cBouM KanutaHam» 1
19 Urpa «Tosbko Briepen» 1
20 Urpa «Ms4 B LeHTp» 1
21 Urpa «10 yepe3 kpyr» 1
22 Urpa «Kpyrosopor» 1
23 Urpa «YTII0BBIC ITepeaaum 1
24 Urpa «lllenkoBbIi MOSICH» 1
25 Urpa «llepegaum — mepexBar» 1
26 Urpa «Uyxue B Jome» 1
27 Urpa «IIpoub u3 nomar» 1
28 Urpa «10 nepenau» 1
29 Urpa «Msu noBiy» 1
30 Urpa «Ms4 kanutaHy» 1
31 Urpa «Ataka neperayamm» 1
32 Urpa «Msta B CTCHKY» 1
33 Urpa «llonmagau B KOJIBIIO» 1
CopeBHOBaHUS 1

34 CopeBHOBaHHUS MEXKAY YUAILLIUMUCS 1




		2023-09-01T19:28:46+0700
	Большакова Татьяна Петровна




