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   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа дорожных наук» составлена 

в соответствии с приказом Министерства образовании и науки РФ от 17 декабря 2010г. № 

1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями).  

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

    При реализации программы курса внеурочной деятельности «Школа дорожных наук» 

результатами освоения являются: 

 

1. Личностные:                                                                                                                                                                    

- повышение правовой культуры участников дорожного движения.                                                                                                                              

2. Метапредметные результаты:                                                                                                                     
- адекватное понимание информации устного и письменного сообщения;                                                  

- способность извлекать информацию из различных источников, включая средства 

массовой инфомации, ресурсы интернета;                                                                                                          

- свободно пользоваться справочной литературой, в том числе и на электронных 

носителях;                                                                                                                                                          

- овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную тему;                                                                                          

- умение вести самостоятельный поиск информации;                                                                        

- способность к преобразованию, сохранению и передаче информации, полученной в 

результате чтения или аудирования;                                                                                               

- способность определять цели предстоящей учебной деятельности (индивидуальной и 

коллективной), последовательность действий, оценивать достигнутые результаты и 

адекватно формулировать их в устной и письменной формах. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс 

Правила дорожной безопасности. Вводное занятие. Техника ПБ.  Акция - «Внимание 

дети!». Экскурсия «Дорожные знаки в микрорайоне  школы №7». Декада «Светофор». 

Стартовый слет. ДТП, их причины и последствия.  Обобщающее занятие по теме: 

«Дорожные знаки и дорожная разметка в городе Черногорске и Республики Хакасия». Наш 

друг  - светофор  (типы светофоров и их сигналы). Экскурсия «Светофорное 

регулирование в микрорайоне школы №7. «Акция памяти жертв ДТП». 

Элементы медицинских знаний. Первая доврачебная помощь. Ушибы, ссадины, вывих, 

раны и кровотечения. Олимпиада по оказанию первой медицинской помощи. Ускоренная 

помощь. Шинирование  предплечья, кисти, голени. Первая помощь при отморожениях и 

ожогах. Повторение и обобщение. Медицина города Черногорска и Республики Хакасия.  

Основы пропаганды ПДД. Виды пропаганды дорожной культуры. Видеоролики «Дорога 

знаний». Подготовка творческого конкурса отряда. Составление картотеки автомобилей. 

Составление ребусов, кроссвордов по дорожной тематике. Составление картотеки загадок 

по ПДД. Олимпиада по ПДД для ЮИД. Городская олимпиада по ПДД. «Авторинг» - 

«Колесо истории». 

Азбука велосипедиста. ПДД для велосипедиста. Декада светофор. Виды велосипедов 

Практическая езда на велосипеде на велосипедной площадке. Итоговая конкурсно-игровая 

программа по ПДД «Безопасное колесо». Урок безопасности детей и родителей. 

Формы организации и виды деятельности:  конкурсы, викторины, теоретические и 

практические занятия в группах.                                             

6 класс 

Правила дорожной безопасности. Вводное занятие. Акция - «Внимание дети!».  

Дорожная разметка. Декада «Светофор». Обобщающее занятие по теме: «Дорожные знаки 

и дорожная разметка». Тестирование. Виды дорог. Перекрѐстки. Светофорное 

регулирование в городе Черногорске. Решение тестов по теме «Светофорное 

регулирование». Патрулирование. «Акция памяти жертв ДТП». 



Элементы медицинских знаний. Поведение участников и очевидцев ДТП и ЧС на 

транспорте. Первая помощь при травмах верхних и нижних конечностей. Первая помощь 

при травмах головы и др. Практическое занятие по оказанию первой доврачебной 

помощи. Автомобильная аптечка ПМП. 

Пропаганда ПДД через игровые программы. Игровые программы по ПДД. Разработка 

и составление сценариев интеллектуальных игровых программ. Разработка и составление 

сценариев игровых программ. Мастерство ведущего. 

«Автоэрудит». Транспорт будущего. Марки автомобилей. 

Азбука велосипедиста. ПДД для велосипедистов. Решение карт по теме. Практическая 

езда на велосипеде на велоплощадке в городе Черногорске. Итоговая  конкурсно-игровая 

программа «Безопасное колесо». Урок безопасности детей и родителей. 

Формы организации и виды деятельности:  конкурсы, викторины, теоретические и 

практические занятия в группах.    

                                          

Тематическое планирование 

5 класс 

№ 

п/п 

Раздел/тема занятия Кол-во часов 

 Раздел 1. Правила дорожной безопасности. 10 

1. Вводное занятие. Техника ПБ.  

2. Акция – «Внимание дети»  

3. Наш друг – светофор (типы светофоров и их 

сигналы) 

 

4. Декада «Светофор»  

5. Стартовый слет  

6. Экскурсия «Светофорное регулирование в 

микрорайоне школы №7» 

 

7. Обобщающее занятие по теме: «Дорожные знаки и 

дорожная разметка в городе Черногорске и 

Республики Хакасия». 

 

8. Экскурсия «Дорожные знаки в микрорайоне школы 

№7» 

 

9. ДТП, их причины и последствия  

10. «Акция памяти жертв в ДТП»  

 Раздел 2. Элементы медицинских знаний. 7 

11. Первая доврачебная помощь  

12. Первая помощь при отморожениях и ожогах  

13. Ушибы, ссадины, вывихи, раны и кровотечения.  

14. Олимпиада по оказанию первой медицинской 

помощи 

 

15. Декада «Светофор»  

16. Ускоренная помощь  

17. Медицина города Черногорска и республики 

Хакасия 

 

 Раздел 3. Основы пропаганды ПДД. 8 

18. Подготовка творческого конкурса отряда  

19. Творческий конкурс  

20. Виды пропаганды дорожной культуры  

21. Олимпиада по ПДД для ЮИД  



22. Городская олимпиада по ПДД  

23. Видеоролики «Дорога знаний»  

24. «Авторинг» - «Колесо истории»  

25. Составление картотеки автомобилей. Составление 

картотеки загадок по ПДД. 

 

 Раздел 4. Азбука велосипедиста. 9 

26. Декада светофор  

27. Виды велосипедов  

28. ПДД для велосипедиста  

29. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в школе 

 

30. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в школе 

 

31. Практическая езда на велосипеде на велосипедной 

площадке в городском парке 

 

32. Итоговая конкурсно – игровая программа по ПДД 

«Безопасное колесо» 

 

33. Итоговый слет  

34. Урок безопасности детей и родителей  

 Итого: 34 

 6 класс 

№ 

п/п 

Раздел/тема занятия 

 

Кол-во часов 

 Раздел 1. Правила дорожной безопасности. 10 

1 Акция – «Внимание дети»  

2 Вводное занятие  

3 Дорожная разметка  

4 Декада «Светофор  

5 Виды дорог  

6 Перекрестки  

7 ГИБДД Хакасии  

8 Решение тестов по теме «Светофорное 

регулирование 

 

9 Патрулирование  

10 Мосты  

 Раздел 2. Элементы медицинских знаний через 

игровые программы. 

7 

11 Поведение участников и очевидцев ДТП и ЧС на 

транспорте 

 

12 Первая помощь при травмах верхних и нижних 

конечностей 

 

13 Практическое занятие по оказанию первой 

доврачебной помощи 

 

14 Олимпиада по оказанию первой доврачебной 

помощи 

 

15 Декада «Светофор»  

16 Ускоренная помощь  

17 Автомобильная аптечка ПМП.  

 Раздел 3. Пропаганда ПДД через игровые 

программы. 

8 



18 Мастерство ведущего  

19 Творческий конкурс  

20 Игровые программы по ПДД  

21 Олимпиада по ПДД для ЮИД  

22 Городская олимпиада по ПДД  

23 Разработка и составление сценариев 

интеллектуальных игровых программ 

 

24 «Авторинг» – «Колесо истории»  

25 Разработка и составление сценариев игровых 

программ 

 

 Раздел 4. «Автоэрудит». 2 

26 Транспорт будущего  

27 Марки автомобилей  

 Раздел 5. «Азбука велосипедиста». 7 

28 Декада светофор  

29 ПДД для велосипедистов в Хакасии  

30 Решение карт по теме  

31 Практическая езда на велосипеде на велоплощадке 

в городе Черногорске 

 

32 Итоговая конкурсно – игровая программа по ПДД 

«Безопасное колесо» 

 

33-34 Урок безопасности детей и родителей  

 Итого: 34 
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