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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   
 «Юный огнеборец»
спортивно-оздоровительное  направление
(наименование учебного предмета, курса внеурочной деятельности)
 основное общее образование
(уровень образования)
программа составлена учителем 
физической культуры и ОБЖ
(предмет)

Романовой Ириной Алексеевной
 (Ф.И.О, квалификационная категория)
г. Черногорск

 Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Юный огнеборец» (далее – программа) составлена в соответствии с  приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями).

Результаты  освоения курса внеурочной деятельности
      Личностные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметными результатами освоения курса внеурочной деятельности являются:
· характеризовать явления, действия и поступки окружающих, давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении практических заданий, отбирать способы их исправления; 
· обеспечивать защиту и сохранность имущества от огня личного и общественного, природных объектов;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, анализировать и объективно оценивать её результаты, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 
Содержание курса внеурочной деятельности 
             Для организации занятий  курса внеурочной деятельности используются следующие формы: экскурсии в пожарную часть города Черногорска, беседы, соревнования, решение ситуационных задач, выпуск школьной газеты, интеллектуальные игры, квесты, викторины,  конкурсы,  выставки творческих работ, выставки рисунков и поделок, участие в интеллектуальных конкурсах по безопасности жизнедеятельности и профилактике пожаров.

Форма организации: кружок. Основные виды деятельности: познавательная и игровая деятельность. 


I. Пожарно-профилактическая подготовка (11 час)
      Цели и задачи дружин юных пожарных. Распределение обязанностей между членами отряда юных пожарных. Развитие пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России. Ознакомление учащихся с историей создания и развития пожарной охраны. Первые попытки организовать борьбу с, пожарами при Иване Грозном; развитие пожарной охраны при Петре I, Екатерине II; пожары Москвы; научно-технические достижения в области предупреждения и тушения пожаров; направления деятельности пожарной охраны и добровольных пожарных организаций.
     Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. Почему надо знать и строго соблюдать меры предосторожности в обращении с огнём; недопустимость игр детей с огнём.

Отчего происходят пожары? Данные по пожарам за последний год. Основные причины пожаров. Основы профилактики пожаров. Предупреждение травматизма и несчастных случаев во время пожаров. Рассказы о некоторых крупных пожарах. Правила пожарной безопасности в школе и в быту. Освоение умений и навыков профилактики пожарной безопасности в образовательных и культурно-зрелищных учреждениях, в быту. 
Правила содержания зданий и помещений, виды и назначение путей эвакуации при пожаре. 
Движение во время эвакуации. Требования к содержанию эвакуационных путей. Анализ причин гибели людей при пожарах. Что делать при возникновении пожара? Элементарные способы тушения возгораний. Эвакуация из пожарной зоны. Правила действия в случае возникновения пожара. Практическое освоение приёмов тушения возгораний. 

Ответственность за нарушение правил пожарной безопасности. Ознакомление с основными статьями Кодекса об административных правонарушениях в Российской Федерации. 
Административная ответственность граждан, должностных, юридических лиц за нарушения требований пожарной безопасности. Подготовка иллюстративных материалов для проведения бесед по профилактике пожарной безопасности дома и в образовательных учреждениях.

II. Тактико-техническая подготовка (23 час)

Средства противопожарной защиты и тушения пожаров. Общие сведения

Освоение знаний и умений в области противопожарной защиты и тушения пожаров. 
Назначение, область применения автоматических систем пожаротушения и сигнализации. Основные параметры станции пожарной сигнализации, пожарных извещателей. Принцип действия, устройство систем водяного, пенного, газового, порошкового пожаротушения. Назначение и устройство систем оповещения и управления эвакуацией. Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. Виды, назначение, правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении различных материалов. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение. Основы профессии пожарного. Понятие о героической профессии пожарного. Встреча с ветеранами пожарного дела. Экскурсия в пожарную часть. Первичная доврачебная помощь при пожаре 
Освоение приёмов оказания первой доврачебной помощи. Анатомия и физиология человека. Органы дыхания, значение их для деятельности организма. Степени ожогов, доврачебная помощь при ожогах. Отравление продуктами горения, первая помощь. Противопожарное водоснабжение. Понятие о свойствах воды как основного вида огне тушащих средств; способы подачи воды при пожаре. Виды водопроводов и их технические характеристики. Пожарные водоёмы, пожарный гидрант и пожарный кран; их назначение. 
Тематическое планирование  
	№
п/п
	Раздел / Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	

	Раздел  I
	Пожарно-профилактическая подготовка 
	11 час

	1
	Вводное занятие.
	

	2
	Цели и задачи дружины юных пожарных.
	

	3
	Развитие пожарной охраны и добровольных пожарных организаций в России.
	

	4
	Что такое огонь? Пожар как явление
	

	5
	Основные характеристики горючей среды
	

	6
	Отчего происходят пожары?
	

	7
	Данные по пожарам за последний год. Виды пожаров
	

	8
	Правила ПБ в школе, в быту
	

	9
	Пожарные автомобили.
	

	Раздел  II
	Тактико-техническая подготовка
	23 часа

	10
	Первичные средства пожаротушения
	

	11
	Правила пользования первичными средствами пожаротушения.
	

	12
	Героическая профессия пожарного. Основы профессии пожарного
	

	13
	Меры пожарной безопасности при проведении Новогодних праздников.
	

	
	
	

	14
	Виды и назначение огнетушителей.
	

	15
16
	Пожарная безопасность в местах массового скопления людей. Травмы, полученные при пожаре
	

	
	
	

	17
	Викторина «Знаешь ли ты?»
	

	18
	Экскурсия в пожарную часть.
	

	19
	Катастрофические пожары на территории РХ.
	

	20
	Знаки пожарной безопасности.
	

	21
	Пожарно-прикладной вид спорта.
	

	22
	Противопожарная  профилактика.
	

	23
	Соревновательная деятельность.
	

	24
	Контрольные зачеты.
	

	
	ИТОГО
	34


