Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности
«Подвижные игры» на уровне начального общего образования

Цели и задачи 
Подбор игр и заданий отражает реальную физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную информацию, способную дать простор воображению. 
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 
Подвижные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений. Проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю, стремление к победе. 
Подвижные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине, её культуре и наследию. Это один из главных и основополагающих факторов детского физического развития. Они нравятся практически всем дошкольникам без исключения, так как способствуют совершенствованию двигательной координации, мышечной активности, физического равновесия, а также развитию силы, подвижности, ловкости, активности и быстроты реакций. Более того, все подвижные игры имеют занимательный характер, тем самым настраивая ребёнка на позитивное восприятие мира, на получение положительных эмоций. 
Для интеграции данных аспектов была разработана программа внеурочной деятельности «Подвижные игры:
Цели:
Образовательные:
· Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни;
· Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий;
· Формирование интереса к народному творчеству народов Поволжья.
· Расширение кругозора младших школьников.
Развивающие:
· Развитие познавательного интереса к народным играм, включение их в познавательную деятельность;
· Развитие активности, самостоятельности, ответственности;
· Развитие статистического и динамического равновесия, развитие глазомера и чувства расстояния;
· Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности.
Воспитательные:
· Воспитание чувства коллективизма;
· Формирование установки на здоровый образ жизни;
· Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным традициям.
Задачи: 
· сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»; 
· выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и подвижных играх; 
· учить младших школьников сознательному применению физических упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 
· развивать умения ориентироваться в пространстве; 
· развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 
· создавать условия для проявления чувства коллективизма; 
· развивать активность и самостоятельность; 
· обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях. 

2. Личностные и метапредметные результаты освоения учебного курса

Личностными результатами кружка «Подвижные игры» являются следующие умения: 
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; 
· оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие; 
· выражать свои эмоции; понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать; 

Метапредметными результатами кружка «Подвижные игры» является
формирование универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
· определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД: 
· умение делать выводыв результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД: 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками, определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 
· постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
· разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 
· управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий; 
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современных средств коммуникации. 
· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения. 


