
«Основная общеобразовательная школа № 6» 

- филиал Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 7 

имени Героя Советского Союза Петра Акимовича Рубанова» 
 

 
 

Режим занятий учащихся 

в 2023-2024 учебном году 
 

 

В «Основной общеобразовательной школы № 6» - филиале Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения«Средняя общеобразовательная школа № 

7 имени Героя Советского Союза Петра Акимовича Рубанова» (далее – школа № 6) 

организовано обучение в 11 классах-комплектах: 

 на уровне начального общего образования – 4 класса-комплекта; 

 на уровне основного общего образования - 7 классов - комплектов, из них два 

класса с организацией обучения по адаптированной основной 

общеобразовательной программе: 6б и 7б (далее – по АООП). 

Учебно-воспитательная деятельность организована в односменном режиме в 

соответствии с санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами СП 2.4.3648- 

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями). 

Сроки проведения каникул:  

Осенние- с 30.10.2023 по 07.11.2023 

Зимние- с 28.12.2023 по 08.01.2024 

Весенние- с 23.03.2024 по 31.03.2024 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. Для учащихся 1 классов устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы  с 05.02.2023 -11.02.2023 (7 дней). 

Продолжительность урока для 2-9-ых классов составляет 40 мин. 
 

Расписание звонков на 2023-2024 учебный год (2-9 классы) 
 

Урок 1 смена Перемена 

1 8.15 - 8.55 10 минут 

2 9.05 - 9.45 20 минут 

3 10.05 - 10.45 20 минут 

4 11.05 - 11.45 10 минут 

5 11.55 – 12.05 10 минут 

6 13.10 - 13.55 10 минут 

7 14.05 – 14.15 10 минут 

8 14.25 – 15.05  

 
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. В середине 

учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 



Расписание звонков в 1-ом классе на 2022-2023 учебный год 

 

Период: сентябрь – октябрь 

Урок Время Перемена 

1. 8.15 - 8.50 10 минут 

2. 9.00 - 9.35 20 минут 

3. 9.55 - 10.30  

Динамическая пауза – 40 минут 

1. 
2. 

11.10 – 11.30 
11.40 – 12.05 

Занятия внеурочной 
деятельности 

Период: ноябрь-декабрь 

Урок Время перемена 

1. 8.15 - 8.50 10 минут 

2. 9.00 - 9.35 20 минут 

3. 9.55 - 10.30 20 минут 

4. 10.50 – 11.15  

Динамическая пауза – 40 минут 

1. 
2. 

11.55 – 12.20 
12.30 – 12.55 

Занятия внеурочной 
деятельности 

Период: январь-май 

Урок Время Перемена 

1. 8.15 - 8.55 10 минут 

2. 9.05 - 9.45 20 минут 

3. 10.05 - 10.45 20 минут 

4. 11.05 -11.45  

Динамическая пауза – 40 минут 

1. 
2. 

12.25 – 12.50 
13.00 – 13.25 

Занятия внеурочной 
деятельности 

 

Продолжительность учебной недели: пятидневная учебная неделя - 1-4кл., 5а, 6б 

(АООП), 7а, 7б (АООП); шестидневная учебная неделя –  8а, 9а классы. 

Учебная недельная нагрузка на одного учащегося составляет: 1а - 21 час, 6 часов 

внеурочной деятельности; 2а, 3а, 4а - 23 часа, 6 часов внеурочной деятельности; 5а - 29 

часов, 6 часов внеурочной деятельности; 6а класс – 30 часов, 6 часов внеурочной 

деятельности; 6б (АООП) - 30 час, 6 часов внеурочной деятельности; 7а – 32 часа, 6 

часов внеурочной деятельности; 7б класс (АООП) - 32 часа, 6 часов внеурочной 

деятельности; 8а -34 часа, 6 часов внеурочной деятельности; 9а - 36 часов, 6 часов 

внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года: 1 класс -167 учебных дней, 2-4 классы -172 учебных 

дня. Для учащихся 1-х классов объѐм максимально допустимой аудиторной недельной 

нагрузки в течение дня не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счѐт урока 

физической культуры. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования в 5-6- 

ых классах составляет 172 учебных дня, 7-9 классы – 205 учебных дней. 
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