ПАМЯТКА НАСЕЛЕНИЮ

КАК СПАСТИ СЕБЯ, СВОИХ БЛИЗКИХ И СВОЙ ДОМ
 1. Подготовка дома и подворья:
До начала обильного таяния снега необходимо выполнить следующий объем работ:

· сбросить снег с крыши дома, хозяйственных построек;

· вывести (вынести) снег из подворья в низкие места, где при таянии снега талая вода не будет угрожать подтоплением строениям вашего дома и соседей;

· очистить от снега и наледи (до грунта) канавы и сточные желоба;

· запасы овощей из подвалов (погребов) перенести на чердак или сеновал;

· на подворье все предметы, способные уплыть привязать к столбам;

· поленницы дров скрепить досками и гвоздями, плотно привязать;

· мебель в доме максимально приподнять;

· подготовить лодку (если ее нет - связать во дворе плотик из подручных средств);

· подготовить необходимое количество мешков и песком (землей) для перекрытия доступа прорвавшейся воде;

· сосредоточить в определенном месте подручные средства для откачки воды (насосы, ведра и др. емкости).

 

2. В период половодья:
· ежедневно в утреннее время проводить осмотр состояния сточных канав и желобов, в случае их засорения проводить очистку;

· при поступлении талой воды в подворье, перекрыть направление воды заранее подготовленными мешками с песком (землей);

· запастись питьевой водой;

· знать где ближайшее высокое (не подтопляемое) место;

· особая забота - скот - вывести заранее скот в загоны, подготовленные на пригорках, заготовить для них достаточное количество кормов.

 

Оказавшись в районе наводнения, каждый житель обязан:
· проявить полное самообладание и уверенность, что помощь будет оказана, личным примером и словами воздействовать на окружающих в целях пресечении возникновения паники;

· оказывать помощь детям и престарелым в первую очередь больным;

· при угрозе крупномасштабного подтопления территорий, по решению органов местного самоуправления может производится эвакуация населения из опасных участков.

· при получении сигнала оповещения об эвакуации необходимо упаковать документы и ценные бумаги в непромокаемый пакет. Забрать с собой необходимые вещи и запас продуктов на 3 дня и, выключив газ, воду и электроэнергию и закрыв плотно окна и двери, следовать на сборный эвакуационный пункт;

· эвакуация домашних животных, находящихся в загонах будет проводиться после эвакуации населения;

· при невозможности эвакуации подняться на верхний этаж здания, чердак или крышу, либо на возвышенный участок местности, имея с собой предметы, пригодные для самоэвакуации (автомобильную камеру, пустые канистры, надувной матрас и т.д.), а также для обозначения местонахождения (яркий кусок ткани, фонарик);

· если вода продолжает прибывать, а скорость потока возрастает - закрепиться за прочные предметы. До прибытия помощи оставаться на месте, подавая сигналы о помощи;

· самоэвакуацию предпринимать только при угрозе жизни, при этом прежде чем плыть проследить направление течения и наметить  маршрут движения;

· плыть только по течению под углом к его направлению, приближаясь к намеченному пункту;

· внезапно оказавшись в воде, сбросить с себя тяжелую одежду и обувь, и, используя любые плавающие предметы, экономить силы и ждать помощи.

Комфортная температура воды для человека (человеческого организма) колеблется от +31 до +36. Самый закалённый организм (человек) выдерживает в холодной воде не более 4-х часов. Главная опасность при этом – общее переохлаждение (замерзание) организма, ведущее в конечном итоге к смерти.
В случае угрозы либо возникновения затопления (подтопления) звонить:

Телефон пожарно-спасательной  службы МЧС России – 101

Единый номер вызова экстренных служб - 112
